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Das Synergetische Navigationssystem (SNS) in Praxis und Forschung



PROGRAMM

Donnerstag, 15. Juni 2023

09.00 Uhr Begrüßung
 Dr. Brigitta Pallauf, Landtagspräsidentin des Bundeslandes Salzburg
 Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Sperl, Rektor der PMU
 Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Aichhorn, MBA, Vorstand der UKPPP, PMU
 Prof. Dr. Matthias Ochs, Vorsitzender der DGSF

09.30 Uhr Entwicklung und Perspektiven der Arbeit mit dem SNS 
 in verschiedenen Anwendungsfeldern
 Günter Schiepek

10.15 Uhr „Es ist doch so schon komplex genug?!“ – Erfahrungen mit 
 real-time Prozessmonitoring und -feedback im Familientherapeutischen  
 Zentrum (FaTZ), einer familienpsychiatrischen Eltern-Kind-Tagesklinik
 Rieke Oelkers-Ax

11.00 Uhr Pause

11.15 Uhr Prozessmonitoring und –feedback in der Paartherapie
 Georg Walterskirchen

12.00 Uhr Einblicke in die Nutzung des Synergetischen Prozessmanagements 
 im Rahmen der ambulanten Psychotherapie
 Viola Hoffknecht

12.45 Uhr Mittagspause

14.15 Uhr Anwendungsfeld ambulante Psychotherapie
 Johanna Herrmann, Matej Vajda, Sylvia Kipp

 Anwendungsfeld stationäre Psychotherapie
 Hannes Goditsch, Andreas Oberascher, Oksana Blotni, Bernhard Brunner

15.45 Uhr Pause

16.00 Uhr Gesundheitspolitik Österreich: 
 Qualitätssicherung und Prozessfeedback in der Psychotherapie
 Andreas Huss

16.45 Uhr Gesetzliche Qualitätssicherung der Richtlinien-Psychotherapie 
 in Deutschland
 Fanny Schoeler-Rädke

17.30 Uhr Podiumsdiskussion: Die Zukunft des Prozessfeedbacks
Ende Moderation: Rieke Oelkers-Ax
18.15 Uhr Teilnehmer: Andreas Huss, Fanny Schoeler-Rädke, Friedrich Faltner, 
  Martin Aigner, Günter Schiepek

19.00 Uhr Abendessen beim Krimpelstetter (fakultative Abendveranstaltung)
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PROGRAMM

Freitag, 16. Juni 2023

09.00 Uhr Optimierung der Epilepsie-Versorgung durch 
 Integration des Synergetischen Prozessmanagements
 Rosa Michaelis

09.45 Uhr Implementierung des SNS in der ambulanten psychotherapeutischen 
 Praxis - Chancen und Hürden
 Yvonne Hülsner

10.30 Uhr Pause

10.45 Uhr Gespräch mit Nutzern in der klinischen Praxis
 Moderation: Rieke Oelkers-Ax, Günter Schiepek

11.30 Uhr Das SNS in der psychotherapeutischen Aus- und Weiterbildung
 Josua Handerer, Matej Vajda, Günter Schiepek

12.15 Uhr Mittagspause

13.45 Uhr Der Einsatz des SNS im familientherapeutischen Bereich – Fokus auf die Methode 
 der Interaktionsmatrizen
 Rieke Oelkers-Ax, Nicole Deis

 Prozessfeedback in der Psychotherapie mit Jugendlichen
 Sigrun Eder

 Interpersonelle Synchronisation in der Supervision: Patient – Therapeut – Supervisor
 Tatjana Rozic, Nusa Kovacevic Tojnco, Matej Vajda

 Erste Resultate der Befragung von SNS-Nutzern – Therapeut*innen und Patient*innen
 Yvonne Hülsner, Günter Schiepek

 SNS im Coaching
 Marcus Hausner, Bettina Siebert-Blaesing

15.15 Uhr Pause

15.30 Uhr Quantitativ meets Qualitativ: Mixed Methods Ansätze auf der Grundlage des SNS
 Günter Schiepek, Matthias Ochs, Sontje Nordholt, Philipp Garrison

16.15 Uhr Jugendhilfe und Pädagogik
 Markus Keller, Tilo Mielenz, Christoph Huy

17.00 Uhr Prozessmonitoring im professionellen Nachwuchssport
Ende ca.  Simon Kohl
17.45 Uhr

19.00 Uhr Abendessen im italienischen Restaurant „Sempre“ 
 (fakultative Abendveranstaltung)
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Samstag, 17. Juni 2023

09.00 Uhr Anwendungen im Sport und in der Psychotherapie mit Leistungssportlern
 Alex Schorb

09.45 Uhr Forschung mit dem SNS
 Helmut Schöller, Günter Schiepek

10.30 Uhr Pause

10.45 Uhr Teamentwicklung und Management
 Wolfgang Eberling, Andreas Wiesmann, Heiko Eckert

11.30 Uhr Perspektiven in der Künstlichen Intelligenz
 Tine Kolenik

12.15 Uhr Mittagspause

13.45 Uhr Anwendungen und Wirksamkeitsstudie in der Autosystemhypnose
 Viola Hoffknecht, Carola Cohrs
 
 Italienische Kooperationen in Praxis und Forschung: 
 Silke Pfitscher, Monica Greco, Sonia Knoll

 Die Anwendung des SNS im sysTelios Gesundheitszentrum Siedelsbrunn
 Benjamin Aas, Nora Daniels-Wredenhagen

15.15 Uhr Pause

15.30 Uhr Die Frage der Abtastfrequenzen im Prozessmonitoring
 Lennart Seizer

16.15 Uhr Ausblick: Personalisierte Psychotherapie als Synergetisches Prozessmanagement
 Günter Schiepek

Ca. 
17.00 Uhr Ende der Veranstaltung

PROGRAMM
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Benjamin Aas, MSc sysTelios Gesundheitszentrum Siedelsbrunn
 Gesamthochschule Kassel

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Aichhorn, MBA Vorstand der Universitätsklinik für Psychiatrie, 
 Psychotherapie und Psychosomatik, Paracelsus 
 Medizinische Universität und Salzburger Landeskliniken,  
 Salzburg

Univ.-Prof. Dr. Martin Aigner Klinische Abteilung für Psychiatrie und psychotherapeu-
 tische Medizin, Universitätsklinikum Tulln, Karl Landsteiner  
 Privatuniversität für Gesundheitswissenschaften

Oksana Blotni, Maga Zentrum für Integrierte Psychosomatik, Universitätsklinik  
 für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, 
 Paracelsus Medizinische Universität und Salzburger 
 Landeskliniken, Salzburg 

Bernhard Brunner, Mag. Rotttal-Inn Kliniken Simbach am Inn

Carola Cohrs Praktische Ärztin und Hypnotherapeutin, Köln
 Mitglied des Zentrums für Autosystemhypnose

Nora Daniels-Wrendenhagen, Dipl.-Psych. sysTelios Gesundheitszentrum Siedelsbrunn

Nicole Deis, MSc Familientherapeutisches Zentrum, Neckargemünd

Prof. Dr. Wolfgang Eberling Fachhochschule der Nordwestschweiz (FHNW), 
 Hochschule für Wirtschaft, Programmleitung CAS Going  
 Teal Dr. Eberling & Associates GmbH, Luzern

Dr. Heiko Eckert Center for Complex Systems GmbH, Weinstadt

Sigrun Eder, Maga Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
 Paracelsus Medizinische Universität und Salzburger 
 Landeskliniken, Salzburg

Friedrich Faltner, Mag. Vorsitzender des Bundesvorstands des Österreichischen  
 Bundesverbands für Psychotherapie, Vorsitzender des 
 Salzburger Landesverbands für Psychotherapie

Philipp Garrison, MSc Fachhochschule Fulda

Hannes Goditsch, MSc Zentrum für Stationäre Psychotherapie und Kriseninter- 
 vention, Universitätsklinik für Psychiatrie, Psychotherapie  
 und Psychosomatik, Paracelsus Medizinische Universität  
 und Salzburger Landeskliniken, Salzburg

Dr. Monica Greco Sanitätsbetriebe Südtirol (SABES), Bozen

Josua Handerer, MSc Leiter der Approbationsausbildung Systemische 
 Psychotherapie, Psychologische Hochschule Berlin

Marcus B. Hausner, MA Die Unternehmenslotsen, Albershausen
 Forum für Komplexität und Selbstorganisation in der 
 Beratung (Fokus B), Heidelberg

REFERENTEN
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Johanna Herrmann, MSc Zentrum für Psychische Gesundheit und Psychotherapie 
 an der Universität Witten-Herdecke, Systemische 
 Psychotherapieambulanz
 Forensische Nachsorge-Ambulanz der Sozialtherapeu-
 tischen Anstalt Bochum, Justiz NRW

Viola Hoffknecht, MSc Psychotherapeutin in privater Praxis 
 Doktorandin an der Ludwig-Maximilians Universität 
 München, Fachbereich für Psychologie und Pädagogik

Yvonne Hülsner, Dipl.-Psych. Psychotherapeutin in privater Praxis (Bielefeld), 
 Dozentin und Lehrtherapeutin an zahlreichen Aus- 
 und Weiterbildungsinstituten, Doktorandin an der 
 Ludwig-Maximilians Universität München, Fachbereich 
 für Psychologie und Pädagogik

Andreas Huss Obmann der Österreichischen Gesundheitskasse (ÖGK), Wien

Dr. Christoph Huy Thüringer Gemeinschaftsschule Kulturanum, Jena

Markus Keller, Dipl.-Theol. Ohlebusch Gruppe, Baden-Württemberg

Dr. Sylvia Kipp Psychotherapeutin in privater Praxis, Breitbrunn am Chiemsee
 C.G. Jung Institut, Stuttgart

Sonia Knoll Sanitätsbetriebe Südtirol (SABES), Bozen

Simon Kohl, MSc Nachwuchsakademie Red Bull Salzburg

Tine Kolenik, MSc Josef Stefan Institut, Ljubljana, Slovenien
 Institut für Synergetik und Psychotherapieforschung, 
 Universitätsklinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
 Psychosomatik, Paracelsus Medizinische Universität und  
 Salzburger Landeskliniken, Salzburg

Dr. Rosa Michaelis Ruhr Epileptologie, Abteilung für Neurologie, 
 Universitätsklinik Knappschaftskrankenhaus Bochum, 
 Ruhr Universität Bochum

Tilo Mielenz, Dipl.-Psych. Ohlebusch Gruppe, Baden-Württemberg

Sontje Nordholt, MSc Universität Osnabrück
 MEDIAN Klinik Dormagen

Dr. Andreas Oberascher Zentrum für Psychotraumatologie und Institut für 
 Synergetik und Psychotherapieforschung, Universitäts- 
 klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik,  
 Paracelsus Medizinische Universität und Salzburger 
 Landeskliniken, Salzburg

Prof. Dr. Matthias Ochs Fachhochschule Fulda
 Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft für Systemische  
 Therapie und Familientherapie (DGSF)

PD Dr. Rieke Oelkers-Ax Leitung des Familientherapeutischen Zentrums 
 Neckargemünd
 Fachgruppe Synergetik, Neurowissenschaften und 
 systemische Praxis der DGSF
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Dr. Brigitta Pallauf  Landtagspräsidentin des Bundeslandes Salzburg

Dr. Silke Pfitscher Sanitätsbetriebe Südtirol (SABES), Bozen

Dr. Tatjana Rozic Sigmund Freud Universität Ljubljana, Slovenien

Univ.-Prof. Dr. Günter Schiepek Institut für Synergetik und Psychotherapieforschung, 
 Universitätsklinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
 Psychosomatik, Paracelsus Medizinische Universität und  
 Salzburger Landeskliniken, Salzburg
 Fachbereich Psychologie und Pädagogik, 
 Ludwig-Maximilians Universität München
 Center for Complex Systems GmbH, Weinstadt
 Fachgruppe Synergetik, Neurowissenschaften und 
 systemische Praxis der DGSF

Fanny Schoeler-Rädke Institut für Qualitätssicherung und Transparenz 
 im Gesundheitswesen, Berlin

Dr. Helmut Schöller Institut für Synergetik und Psychotherapieforschung, 
 Universitätsklinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
 Psychosomatik, Paracelsus Medizinische Universität und  
 Salzburger Landeskliniken, Salzburg

Dr. Alexander Schorb Universitätsklinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
 Psychosomatik, Paracelsus Medizinische Universität und  
 Salzburger Landeskliniken, Salzburg

Lennart Seizer, MSc Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
 Universitätsklinikum Tübingen

Dr. Bettina Siebert-Blaesing Katholisches Jugendamt München
 Praxis für Coaching, Supervision und Mentoring
 München

Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Sperl Rektor der Paracelsus Medizinischen Universität, Salzburg

Dr. Nusa Kovacevic Tojnco Sigmund Freud Universität Ljubljana, Slovenien

Matej Vajda, MSc Outpatient Clinic (Institutsambulanz) der Sigmund Freud  
 Universität Ljubljana, Slovenien

Georg Walterskirchen, Dipl.-Psych. MutWerkstatt - Beratung für Kinder, Jugendliche, Familien  
 und Schwangerschaft, Diakonie für Bielefeld gGmbH

Andreas Wiesmann Bundesamt für Migration, Bern, Schweiz
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